Inbjudan till Mellansvenskas
Regionstavling niva 3-5

Hérmed inbjuds till Regiontdvling pa niva 3-5 den 29 mars pa Hammaro med

Hammaro GF som arrangor!

Datum
2025-03-29 — Niva 3, 4, 5

Fortraningstider och tavlingsstart meddelas i samband med utsandandet av PM och
startlistor ca tva veckor fore tavling.

Plats
Hammaro Arena, Idrottsvagen 2 Skoghall

Regler

Se regler och anpassningar i tavlingsbestimmelserna pa www.gymnastik.se/mellansvenska.

Tavlingen genomfdrs pa tumbling.

Domare

Varje forening anmaler antal domare/tyckare enligt den tabell som finns i
tavlingsbestaimmelserna. Vi forvantar oss att anméld domare/tyckare domer hela
tavlingsdagen. Vid andra énskemal skriv med det i domaranmalan.

Anmalan

Sker pa var hemsida www.gymnastik.se/mellansvenska -tavling -trupp - regionstavling -
tavlingsanmalan 23 feb 2025. Domaranmalan ska fyllas i av ansvarig ledare/forening pa

lank som kommer senare.

Deltagaravgift
600: -/start ska betalas in till bankgiro 775-8717 senast den 20 mars, mark

betalningen med forening/lagnamn.

Deltagarlista

Fylls i och tas med till ackrediteringen pa tavlingsdagen tillsammans med pensumlista
(Tydliga) och bedémningsunderlag.

Ovrigt
Fragor gdllande tavlingsserier m m besvaras av TTK Mellansvenska pa

ttkmellansvenska@gmail.com .
Kontaktperson fran Hammard under helgen, Elin Edlund, 076-2009174

Med Gymnastikhélsningar
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